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Chapitre 7

SISECRICENIUR
Jiiana-vijiana-yogah

LA CONNAISSANCE INDIRECTE ET IMMEDIATE

Verset 1
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§ribhagavan uvdca

mayyasaktamanah partha yogarin yufijan madasrayah

asariisayarit samagrarit mam yatha jiiasyasi tacchrnu (1)
§ribhagavan — Le Seigneur Krsna; uvica — dit;
partha — 0 Partha!; mayi — en moi; asaktamanah — celui dont la pensée est consacrée a moi;
madasrayah — m’ayant pour base; yogarn yufijan — étant appliqué au yoga (karma-yoga); yatha —
de quelle maniere; asamsayam — sans aucun doute; samagram — totalement; mam — moi, ISvara;
jiasyasi — tu connaitras; tat — cette (maniere) ; synu — écoute

“Partha (Arjuna) ! Ecoute de quelle maniére tu Me connaitras totalement, sans doute aucun,

avec un esprit consacré a Moi, en t'appliquant au yoga, et en M’ayant comme (seule) base.”

Verset 2
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jianarit te’ham savijianam idam vaksyamyasesatah

yajjiiatva neha bhityo ‘nyajjfiatavyam avasisyate (2)
idari1 jiianam — cette connaissance; savijfianam — avec la connaissance immédiate; te — a toi; aharit
vaksyami — j'enseignerai; asesatah — sans aucune omission; yat jfiatva — la connaissant; iha — ici;
bhiiyah anyat — toute autre qui est plus que cela; jiiatavyam — a connaitre; na avasisyate — ne reste
pas

“Je t'enseignerai, sans rien omettre, cette connaissance, avec (qui la rendra pour toi) une

connaissance immédiate, qui apres 1’avoir connue, il ne te restera plus rien a connaitre ici.”
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Verset 3
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manusyanarii sahasresu kascidyatati siddhaye

yatatam api siddhanari kascinman vetti tattvatah (3)

sahasresu — parmi des milliers; manusyanam — de personnes; kascit — une rare personne; yatati
— fait des efforts; siddhaye — pour moksa; yatatam api siddhanam — méme parmi les chercheurs
qui font des efforts; kascit — (seule) une rare personne; mar vetti — vient & me connaitre;
tattvatah — en réalité

“Parmi des milliers de personnes, une (rare) personne s’efforce de parvenir a moksa. Méme
parmi les chercheurs qui s’y efforcent, (seule) une (rare) personne parvient a Me connaitre en

réalité.”
Verset 4
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bhiimirapo nalo vayuh khar mano buddhireva ca

ahankara ittyar me bhinna prakrtirastadha (4)
bhiimih — terre; apah — eau; analah — feu; vayuh — air; kham — espace; manah — mental; buddhih —

intellect; ahankara eva ca — et aussi le sentiment de je; iti — ainsi; iyan me prakrtih — cette prakrti
qui est mienne; astadha — de huit manieres; bhinna — est divisée

“La terre, 'eau, le feu, Iair, I’espace, le mental, l'intellect et le sentiment de je — c’est ainsi que
cette prakrti qui est la mienne est divisée de huit manieres.”

Verset 5
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apareyam itastvanyar prakrtim viddhi me param

jivabhitarin mahabaho yayedam dharyate jagat (5)
mahabaho — 6 guerrier puissant (Arjuna)!; iyam aparad — cette (prakrti) est inférieure; tu — alors
que; itah anyam —1"autre qui est différente de celle-ci; me pararit prakrtim — ma prakrti supérieure
(ma nature ultime); jiva-bhiitam — cela qui est la nature essentielle de l'individu; viddhi —
comprends; yaya — par laquelle; idam jagat — ce monde; dharyate — est soutenu



“Arjuna, guerrier puissant ! C’est la (ma) (prakrti) inférieure. Tandis que, 1’autre qui est
distincte de celle-ci, comprends qu’elle est ma prakrti supérieure (ma nature ultime), qui est

la nature essentielle de I'individu, (et) par laquelle cet univers est soutenu.”

Verset 6
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etadyonini bhiitani sarvanityupadharaya
ahari krtsnasya jagatah prabhavah pralayastatha (6)

sarvani bhiitani — tous les étres et éléments; etad-yonini — sont ceux qui ont cette (double prakrti)
comme leur cause; iti upadharaya — alors, comprends; aham —je; krtsnasya jagatah — de ce monde
tout entier; prabhavah — suis la cause; tathi — et aussi; pralayah — (je suis) celui en qui tout se
résout

“Comprends que tous les étres (et éléments) ont leur cause dans cette double prakrti. (Par
conséquent), je suis celui d’ot1 provient cet univers tout entier; je suis également celui en qui

tout se dissout.”

Verset 7
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mattah parataram nanyat kificidasti dhanafijaya

mayi sarvam idan protari1 siitre maniganda iva (7)

dhanafijaya — O Arjuna!; mattah parataram — supérieure a moi; anyat kificit — toute autre cause;
na asti —il n’y a pas; siitre — dans un fil; maniganah iva — comme un groupe de perles; mayi —en
moi; idam sarvam — tout ceci; protam — est tissé

“Dhanafijaya (Arjuna)! Il n'y a aucune cause supérieure a Moi. Tout ceci est tissé (a son étre)

en Moi, comme un groupe de perles enfilé dans un fil.”
Verset 8-12
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raso ‘ham apsu kaunteya prabhasmi sasisiiryayoh

pranavah sarvavedesu Sabdah khe paurusarii nysu (8)



kaunteya — 6 fils de Kunti (Arjuna)!; aham asmi — je suis; apsu — dans 1'eau; rasah — saveur (de
base); sasi-siiryayoh — dans la lune et le soleil; prabha — la lumiere; sarva-vedesu — dans tous les
Védas; pranavah — om; khe — dans 'espace; sabdah — son; nysu — dans les étres humains; paurusam
—la force

“Kaunteya (Arjuna)! Je suis la saveur (le gotit de base) dans l'eau; je suis la lumiere dans la
lune et le soleil; je suis Om dans tous les Védas; je suis le son dans I'espace; et je suis la force

dans les étres humains.”
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punyo gandhah prthivyari ca tejascasmi vibhavasau

jivanarir sarvabhiitesu tapascasmi tapasvisu (9)

prthivyari ca — et dans la terre; punyah gandhah — le doux parfum; vibhavasau ca — et dans le feu;
tejas — la luminosité et la chaleur; asmi — je suis; sarva-bhiitesu — dans tous les étres; jivanam —
la vie elle-méme; ca — et; tapasvisu — dans les ascetes; tapas — les disciplines ascétiques et leurs
résultats; asmi — je suis

“Je suis le doux parfum dans la terre, et la lumiere et la chaleur du feu. Je suis la vie méme

dans tous les étres, et les disciplines ascétiques et leurs résultats dans les ascetes.”
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bijari marin sarvabhiitanam viddhi partha sanatanam

buddhirbuddhimatam asmi tejastejasvinam aham (10)
partha — 0 fils de Prtha (Arjuna)!; mam — moi, Parame$vara; sarva-bhiitanam — dans tous les
étres; sanatanarii — la semence; bijam — éternel; viddhi — comprends; buddhimatam — de ceux qui
ont la capacité de discernement (les étres humains); buddhih — 'intellect; tejasvinam — dans les
brillants; tejas — la brillance; aham asmi — je suis

“Partha (Arjuna) ! Comprends-Moi, qui suis éternel, comme celui qui est la semence dans
tous les étres. Je suis l'intelligence de ceux qui ont la capacité de discernement ; je suis la
brillance dans les brillants.”
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balam balavatarii caharin kamaragavivarjitam
dharmaviruddho bhiitesu kamo 'smi bharatarsabha (11)

ca — et; bharatarsabha —6 meilleur du clan de Bharata (Arjuna)!; balavatam — des personnes
fortes; kama-raga-vivarjitam — qui est libre du désir et de I'attachement; balam — la force; bhiitesu
—dans les étres; dharma-aviruddhah — non opposé au dharma; kamah — désir; aham asmi —je suis

“Arjuna, meilleur du clan de Bharata ! Dans le fort, je suis la force qui est dénuée de désir et
d’attachement. Dans tous les étres, je suis le désir qui n’est pas opposé au dharma.”
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ye caiva satvika bhava rajasastamasasca ye
matta eveti tan viddhi na tvaham tesu te mayi (12)

ye ca — et ces; eva — en effet; sattvikah — nés de sattva; bhavih — étres et objets; ye ca — et ceux;
rajasah — nés de rajas; (ca — et); tamasah — nés de tamas; tan — ils; mattah eva — sont de moi
uniquement; iti — ainsi; viddhi — sache que, comprends; te mayi — ils sont en moi; tu — mais; na
aham — je ne suis pas; tesu — en eux

“Et ces étres et objets qui sont nés de sattva, rajas, et tamas, sache qu’ils sont nés uniquement
de Moi. Ils sont en Moi mais Je ne suis pas en eux.”

Verset 13
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tribhirqunamayairbhavairebhih sarvam idarir jagat

mohitarit nabhijanati mam ebhyah param avyayam (13)
ebhih — par ces; bhavaih — choses; tribhih gunamayaih — que sont les modifications des trois
qualités; sarvam — entier; idam — ce; jagat — monde; mohitam — égaré, confus, trompé; mam — me;
ebhyah param — qui est distinct de ces (modifications des gunas); avyayam — qui est dénué de

changement; na abhijanati — ne connait pas

“Tout ce monde (les étres humains), égaré par ces choses qui sont les modifications des trois
qualités, ne Me connait pas, (Moi) qui suis distinct de ces (modifications des gunas) et dénué
de (tout) changement.”



Verset 14
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daivi hyesa gunamayi mama maya duratyaya

mameva ye prapadyante mayam etari taranti te (14)
hi — en effet; esia — cette; mama maya — ma maya; gunamayi — qui est la modification des (trois)
gunas; daivi — qui m’appartient; duratyaya — est difficile a traverser; ye — ceux; mam eva —
seulement moi; prapadyante — cherchent; te — ils; mayam etam — cette maya; taranti — traversent
“Il est vrai que cette maya, qui est Mienne (et) provient (de Moi) le Seigneur, qui est la
modification des trois gunas, est difficile a traverser. Ceux qui ne cherchent que Moi,
traversent cette maya.”

Verset 15
A Hf TSR HET: TqTed T |
TR RTHT STRGE HTEETET: 1l ¢4 |

na marit duskrtino miudhah prapadyante naradhamah

mayayapahrtajiiana asurarii bhavam asritah (15)
duskrtinah — ceux qui font des actions impropres; miidhah — ceux qui sont égarés; naradhamah
— les plus bas des hommes; na mar prapadyante — ne me cherchent pas; mayaya — par maya;
apahytajiianah — dépossédés de leur discrimination; dsurarit bhavam — la condition de ceux qui
se complaisent dans les poursuites des sens (faisant des choses qui ne sont pas pour leur
bien); asritah — ils ont adopté

"Ceux qui font des actions impropres, qui sont égarés, qui sont les plus bas parmi les étres
humains, ne Me cherchent pas. Dérobés de leur discernement par maya, ils s’en tiennent a la

condition de ceux qui se complaisent dans la poursuite des sens."

Verset 16
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caturvidha bhajante man janah sukrtino rjuna

caturvidhah — quatre types; janah — gens; sukrtinah — qui font de bonnes actions; mam — me;
bhajante — adorent; arjuna — 6 Arjuna!; artah — celui en détresse; artharthi — celui qui recherche



bharatarsabha — 6 meilleur du clan de Bharata!

"Arjuna, meilleur du clan de Bharata! Les gens de bien, qui M’adorent, sont de quatre types
— celui qui est dans la détresse, le chercheur de sécurité et de plaisirs, celui qui désire (Me)
connaitre, et celui qui (Me) connait."

Verset 17
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tesar jiiani nityayukta ekabhaktirvisisyate

priyo hi jiianino ‘tyartham aharit sa ca mama priyah (17)
tesam — parmi eux; jfiani — celui qui (me) connait; ekabhaktih — dont la dévotion est résolue dans
'unité; nityayuktah — toujours uni (2 moi); visisyate — est distingué; hi — parce que; aham — je
suis; jiianinah — au jiani; atyartham — tres; priyah — cher; sa ca — et il; mama priyah — m’est cher
"Le jianin (celui qui Me connait), toujours uni (2 Moi), sa dévotion résolue dans l'identité

(entre Moi et lui), se distingue d’entre eux, car Je lui suis tres cher et il M’est aussi tres cher."

Verset 18
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udarah sarva evaite jfiani tvatmaiva me matam
asthitah sa hi yuktatma mam evanuttamanm gatim (18)

sarve eva ete — tous ceux la bien str; udarah — sont exaltés; jfiani tu — mais la personne sage;
atma eva — moi-méme; (iti) me matam — c’est ma vision; hi — car; sah — il; yukta-atma — celui dont
la pensée est absorbée en moi; mam eva — moi en effet; anuttamani gatim — la fin au-dela de
laquelle il n"y a pas d’autre fin; asthitah — est parvenu

"Tous ceux-la sont bien str exaltés, mais le jfianin, le sage, est Moi-méme. C’est 1a Ma vision.
Car, (le sage), celui dont la pensée est absorbée en Moi, est parvenu a Moj, la fin au-dela de
laquelle il n’y a pas d’autre fin."

Verset 19
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bahtinarn janmanam ante jidnavan man prapadyate
vasudevah sarvam iti sa mahatma sudurlabhah (19)

bahiinan janmanam — de nombreuses naissances; ante — a la fin; jianavan — celui qui a la
connaissance; vasudevah-sarvam iti — ‘Vasudeva est tout’; mari prapadyate — parvient a moi; sah
mahatma — cette personne sage; sudurlabhah — est trés rare

"Au terme de nombreuses naissances, celui qui a la connaissance ‘Vasudeva est tout,

parvient a Moi. Cette personne sage est tres rare."

Verset 20
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kamaistaistairhrtajfianah prapadyante nyadevatah

tam tari niyamam asthaya prakrtya niyatah svaya (20)
taih taih kamaih — par leurs propres désirs; hrta-jiianah — dont le discernement est dérobé,
emporté; tarit tar niyamam — selon ce qui est prescrit pour cela; asthaya — suivant; prakrtya svaya
— par leurs propres dispositions; niyatah — entrainés, gouvernés; anya-devatah — autres
divinités (moindres); prapadyante — ils adorent

"Ces gens dont le discernement est emporté par leurs propres désirs, entrainés par leur
disposition personnelle, adorent des divinités différentes en se conformant a ce qui est stipulé
(dans chaque cas)."

Verset 21

ha¥ ha¥ . . . ~C ~ [aN
T A At AT A TR AEAEGRSI |
T TS gl dWe HgarEd |l 2 |

Yo yo yam yari tanurit bhaktah sraddhayarcitum icchati

tasya tasyacalari sraddhar tameva vidadhamyaham (21)
yah yah — quel que soit; bhaktah — le dévot; yarn yam — quelle que soit; tanum — forme
particuliére; sraddhaya — avec foi; arcitum — adorer; icchati — souhaite; tasya tasya — pour chacun

d’entre eux; tam eva Sraddham — cette méme Sraddha; acalam — terme; vidadhami aham —je rends

"Qui que soit le fidele et quelle que soit la forme (de la divinité) qu’il souhaite adorer avec
foi, je rends cette méme foi solide pour lui."



Verset 22

q 71 e THEAEANIAHIE |
A 9 dd: FHFAYT {[AfRaneg aF il R 1

sa taya sraddhaya yuktastasyaradhanam thate

labhate ca tatah kaman mayaiva vihitan hi tan (22)
sah — il; taya sraddhaya — avec cette foi; yuktah — étant doté de; tasya — de cette (divinité);
aradhanam — adoration, vénération; thate — s’engage dans; ca — et; tatah — de cette (divinité qu’il
a adorée) maya eva — par moi seul; vihitan — ordonné; hi — parce que/nécessairement; tan kaman
— ces objets de désir; labhate — il obtient

"Celui qui, doté de cette foi, s'’engage dans l'adoration de cette (divinité), obtient de cette

(divinité qu’il adore) ces objets de désir, car ils sont ordonnés par Moi seul."

Verset 23
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antavat tu phalarm tesari tadbhavatyalpamedhasam

devan devayajo yanti madbhakta yanti mam api (23)
tu — mais; alpa-medhasari tesam — pour ceux qui dont le discernement est limité; tat phalam — ce
résultat; antavat — limité (ayant une fin); bhavati — est; devayajah — ceux qui adorent les divinités;
devan — les divinités; yanti — vont vers; madbhaktah — ceux qui m’adorent; api — en effet, bien
sQr; man yanti — viennent a moi

"Mais pour ceux qui ont peu de discernement, ce résultat est limité. Les adorateurs des

divinités vont aux (mondes des) divinités; ceux qui M’adorent, parviennent a Moi."

Verset 24
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avyaktarit vyaktim apannarit manyante mamabuddhayah
pararit bhavam ajananto mamavyayam anuttamam (24)

abuddhayah — ceux qui manquent de discernement; avyayam — sans changement; anuttamam —
au-dela duquel il n’y a rien de plus grand; mama pararii bhavam — ma nature illimitée (en tant
qu’atma); ajanantah — ne connaissant pas; mam avyaktam — moi qui suis sans forme; vyaktim
apannam — comme celui qui a une forme manifestée; manyante — considérent
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"Ceux qui manquent de discernement, ne connaissant pas Ma nature illimitée et dénuée de
changement, au-dela de laquelle il n’y a rien de plus grand, Me considerent, (Moi) qui suis
sans forme, comme ayant une forme particuliere."

Verset 25
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naharit prakasah sarvasya yoga-mayasamavrtah

miidho "yarit nabhijanati loko mam ajam avyayam (25)
yoga-maya-samavrtah — completement couvert par yoga-maya; sarvasya — pour tout le monde;
na aham prakasah — je ne suis pas reconnu; ayat lokah — cette personne; miidhah — étant confuse,

égarée; ajam — celui qui est non-né; avyayam — celui qui est sans changement; mam — me; na
abhijanati — ne connait pas clairement

"Completement couvert par yoga-mayd, ' Je ne suis pas reconnu par tout le monde. Cette
personne confuse ne Me connait pas (correctement) comme Celui qui est non né et dénué de

changement.”
[Lecture alternative]

"Moi qui suis complétement couvert par cette maya, uni aux trois gunas, je ne suis pas
reconnu par tout le monde. Une personne est confuse et ne me connait pas
correctement comme celui qui n'est pas né et qui est immuable."

Verset 26
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vedaharit samatitani vartamanani carjuna

bhavisyani ca bhiitani man tu veda na kascana (26)

arjuna — 6 Arjuna!; samatitani bhiitani — toutes les choses et étres qui ont iti avant; vartamanani
ca — et tout ce qui existe maintenant; bhavisyani ca — et ceux qui vont exister (dans le futur);
aharit veda — je connais; tu — mais; na kascana — personne; matit veda — me connait

"Arjuna! Je connais tous les étres qui ont existé dans le passé, qui existent maintenant et qui
existeront dans le futur. Mais personne ne Me connait."

1 Maya unie avec les trois gunas.



Verset 27
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icchadvesasamutthena dvandvamohena bharata
sarvabhiitani sammohari sarge yanti parantapa (27)

bharata — 6 celui qui est né dans la lignée de Bharata (Arjuna)!; parantapa — 6 terreur des
ennemis! sarge — dans cette création; iccha-dvesa-samutthena — produit par le désir et ’aversion;
dvandva-mohena — & cause de la confusion des paires d’opposés; sarva-bhiitani — tous les étres;
sammohari1 yanti — vont dans un état de confusion totale

“Bharata (Arjuna), terreur des ennemis ! Tous les étres, a cause de I'égarement provoqué par
les paires d’opposés issues du désir et de l'aversion, entrent dans un état de délusion

complete au moment de leur venue au monde.”

Verset 28
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yesarii tvantagatar papam janananm punyakarmanam

te dvandvamohanirmukta bhajante mani drdhavratah (28)
tu — mais; yesam — pour ceux; punya-karmanam jananam - gens de bonnes actions; papam
antagatam — papa est arrivé a son terme; te — ils; dvandva-moha-nirmuktah — délivrés de la
délusion des opposés; drdha-vratah — étant fermes dans leur engagement; mari bhajante — me
cherchent, viennent a moi
“Mais les gens de bien, pour qui le démérite (papa) est arrivé a son terme, délivrés de
I'égarement des paires d’opposés et fermes dans leur engagement, Me cherchent
(parviennent a Moi).”

Verset 29
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jaramaranamoksaya mam asritya yatanti ye

te brahma tadviduh krtsnam adhyatman karma cakhilam (29)

jara-marana-moksaya — pour la liberté de la vieillesse et la mort; mam asritya — ayant pris refuge
en moi; ye yatanti — ceux qui font des efforts; te — ils; tad brahma — ce Brahman (la cause de la
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création); krtsnam adhyatmam — pleinement comme eux-mémes; karma ca akhilam — et karma
dans sa totalité; viduh — connaissent

“Ayant pris refuge en Moi, ceux qui s’efforcent de se libérer de la vieillesse et de la mort, (ils)
connaissent pleinement ce Brahman comme étant eux-mémes, et connaissent aussi le karma
dans sa totalité.”

Verset 30
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sadhibhiitadhidaivam mam sadhiyajiiari ca ye viduh
prayanakale 'pi ca man te viduryuktacetasah (30)

ye ca — et ceux; mam — me; sadhibhiita-adhidaivam — comme centré sur le monde physique et
centré sur le devata; sadhiyajiian ca — et comme centré sur les rituels; vidul — connaissent; te —
ils; yukta-cetasah — dont l’esprit est absorbé en moi; prayanakale pi — méme a la fin de leur vie;
marit viduh — me connaissent

“Ceux qui Me connaissent sous la forme de ce monde physique, des devatas et des rituels,

dont la pensée est absorbée en Moi méme au moment de la mort, (ils) Me connaissent.”

% Joad.
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Ori1 tatsat.
iti srimadbhagavadgitasiipanisatsu brahma-vidyayari yoga-sastre Srikrsnarjuna-samovade jiiana-
vijiana-yogo nama saptamo ‘dhyayah (7)

Om, Brahman, est 1'unique réalité. Ainsi se termine le septiéme chapitre intitulé jiana-
vijidna-yoga — ayant pour théme la connaissance indirecte et immédiate — de la
Bhagavadgita, qui est sous la forme d"un dialogue entre Sri Krsna et Arjuna, qui est 'essence

des Upanisads, et dont le sujet est a la fois la connaissance de Brahman et le yoga.



